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Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

№ 

реце

птур

ы 

Выход 

блюда 

1-3 года 

Белки  Жир

ы 

Угле

воды 

Ккал  Вит

ами

н С 

Выход 

блюда 

3-7 лет 

Белк

и  

Жир

ы   

Углев

оды 

Ккал Вита

мин 

С 

1 День 

Завтрак 

 

 

Сладкий плов 33 160 гр. 3,3 10,20 

 

49,5 304,5 1,05 200 гр. 4,40 13,60 66 406 1,05 

Бутерброд с маслом 

сливочным 

1\6 40/5 гр. 2,49 11,67 14,66 173,40 0,07 40/5 гр. 2,49 11,67 14,66 173,40 0,07 

Чай с лимоном 260 150 гр. 0,09 0,008 12,24 47,52 3,2 200 гр. 0,09 0,01 14,3 55,66 4 

Суммарные объемы  355 гр.      445 гр.      

II завтрак Сок 189 100 гр. 0,5 - 10,6 47,00 4 100 гр. 0,5 - 10,6 47 4 

Обед Салат «Из соленых 

огурцов» 

35 40 гр. 0,32 3,01 1,46 33,1 0,38 60 гр. 0,5 4,02 2,23 45,3 0,59 

Борщ со сметаной на 

к\б 

25\28 150 гр. 4,38 7,14 11,25 125,5 18,8

5 

250 гр. 6,06 10,18 17,35 183,4 29,03 

Жаркое по-

домашнему с мясом 

51 180 гр. 14,89 13,48 15,7 252,45 7,2 230 гр. 19,02 17,23 20,05 322,6 9,2 

Компот из 

сухофруктов 

250 150 гр. 0,32 - 17,8 68,44 0,2 200 гр. 0,48 - 23,2 89,57 0,2 

Хлеб 1 40 гр. 2,45 7,55 14,62 136,00 - 40 гр. 2,45 7,55 14,62 136,00 - 

Суммарные объемы  550 гр.       780 гр.      

Полдник Пряник 40 50 гр. 4,45 - 36,25 167 - 50 гр. 4,45 - 36,25 167 - 

Молоко 965 180 гр. 6,08 3,2 10,07 113 1,95 200 гр. 6,08 3,2 10,07 113 2,34 

Суммарные объемы  230 гр.      250 гр.      

Ужин Вареники ленивые из 

творога (отварные) 

116 200 гр. 26,04 20,39 46,76 472,44 0,67 200 гр. 26,04 20,39 46,76 472,44 0,67 

Соус сметанный 335 30 гр. 0.58 1.34 3.98 30.00 3,25 30 гр. 0.58 1.34 3.98 30.00 3,25 

Чай с сахаром 16010

5 

160 гр. 0,00 0,00 7,9 27,3 - 200 гр. 0,00 0,00 10,00 39,9 - 

Хлеб 1 40 гр. 2,45 7,55 14,62 136,00 - 40 гр. 2,45 7,55 14,62 136,00 - 

Суммарные объемы  420 гр.      470 гр.       

 Всего:   77,04 77,84

5 

262,1

1 

2114,15   87,95 89,84 310,62 2438,43  

 

 



2 День  

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

№ 

реце

птур

ы 

Выход 

блюда 

1-3 года 

Белки  Жир

ы 

Угле

воды 

Ккал  Вит

ами

н С 

Выход 

блюда 

3-7 лет 

Белк

и  

Жир

ы   

Углев

оды 

Ккал Вита

мин 

С 

Завтрак  Каша манная на 

молоке 

34 150 гр. 4,39 7,46 20,11 166 0,67 200 гр. 5,86 9,95 26,8 221,38 0,9 

Чай с молоком 114 200 гр. 3,12 3,22 18,7 113,06 0,49 200 гр. 3,12 3,22 18,7 113,06 0,66 

Хлеб с маслом и 

сыром 

3 55 гр. 4,81 6,52 14,66 209,4 0,07 55 гр. 4,81 6,52 14,66 209,4 0,07 

Суммарные объемы  405 гр.      455 гр.      

II завтрак Фрукты - 100 гр. 0,3 - 11,5 48  100 гр. 0,8 0,8 20,8 94,8  

Обед Салат «Ассорти»  

помидоры, огурцы) 

7 40 гр. 0,39 3,03 1,55 34,81 4,66 60 гр. 0,57 4,03 2,46 48,12 6,32 

Суп «Гороховый» на 

к/б  

36\28 150 гр. 7,13 6,22 17,41 152,41 9,37 250 гр. 9,62 8,84 25,28 216,85 14,9 

Сухарики 4 10 гр.  2,28 0,24 14,58 71,4 - 15 гр.  2,28 0,24 14,58 71,4 - 

Рожки 49 100 гр. 4,69 6,48 25,03 183,81 - 150 гр. 5,9 8,11 31,29 229,76 - 

Зраза мясная с яйцом 274 60 гр. 7,39 9,37 8,53 147,43 2,52 70 гр. 7,5 8,9 9,95 145 2,94 

Компот из 

сухофруктов 

250 150 гр. 0,32 - 17,8 68,44 0,2 200 гр. 0,48 - 23,2 89,57 0,2 

Хлеб 1 40 гр. 2,45 7,55 14,62 136 - 40 гр. 2,45 7,55 14,62 136 - 

Суммарные объемы  550 гр.      785 гр.       

Полдник Молоко 965 180 гр. 6,08 3,2 10,07 113 1,95 200 гр. 6,08 3,2 10,07 113 2,34 

Булка сдобная 469 60 гр. 4,53 6,11 27,8 197,16 0,02 80 гр. 6,79 9,16 41,7 295,75 0,03 

Суммарные объемы  240 гр.      280 гр.      

Ужин  Капуста тушеная с 

мясом 

200 220 гр. 3,36 7,06 13,73 139,92 26,2

3 

220 гр. 3,36 7,06 13,73 139,92 26,23

2 

Чай с сахаром 16010

5 

160 гр. 0,00 0,00 7,9 27,3 - 200 гр. 0,00 0,00 10,00 39,9 - 

Хлеб 1 40 гр. 2,45 7,55 14,62 136,00 - 40 гр. 2,45 7,55 14,62 136 - 

 Суммарные объемы  410 гр.      460 гр.      

 Всего:   62,87 76,14 250,2

2 

1958,64   73,77 87,43 276,18 2265,27  

 



3 День 

 Наименование 

блюда 

№ 

реце

птур

ы 

До 3-х 

лет 

Белки Жир

ы 

Угле

воды 

Ккал  До 7 лет Белк

и 

Жир

ы 

Углев

оды 

Ккал  

Завтрак Суп молочный с 

вермишелью 

10 200 гр. 6,58 9,0 26,12 187,04 0,9 200 гр. 6,58 9,0 26,12 187,04 0,9 

Хлеб с маслом и 

сыром 

3 55 гр. 4,81 6,52 14,66 209,4 0,07 55 гр. 4,81 6,52 14,66 209,4 0,07 

Чай с лимоном 260 150 гр. 0,09 0,008 12,24 47,52 3,2 200 гр. 0,09 0,01 14,3 55,66 4 

Суммарные объемы  400 гр.      455 гр.      

II завтрак Сок 189 100 гр. 0,5 - 10,6 47,00 4 100 гр. 0,5 - 10,6 47 4 

Обед Овощи свежие 

(помидор или 

огурец) 

79 40 гр. 1,4 1 2,18 32,51 10,1

1 

40 гр. 1,4 1 2,18 32,51 10,11 

Суп овощной с 

болгарским перцем и 

помидорами на к\б 

46\28 150 гр. 5,09 7,79 10,57 132,09 30,1

5 

250 гр. 5,9 10,18 16,22 179,34 41,68 

Гречка, рыбка по-

Польски 

186\1

38 

100/60 

гр. 

6,33/8,

31 

5,65/

4,64 

31,1/4

4, 

17 

123,95/

109,38 

0,04\

0,27 

150/80гр

. 

7,6/9,

5 

6,8/5,

3 

37,3/50

,48 

245,9/1

25 

0,05\0

,31 

Компот из 

сухофруктов 

250 150 гр. 0,32 - 17,8 68,44 0,2 200 гр. 0,48 - 23,2 89,57 0,2 

Хлеб 1 40 гр. 2,45 7,55 14,62 136,00 - 40 гр. 2,45 7,55 14,62 136,00 - 

Суммарные объемы  550 гр.      760 гр.      

Полдник Снежок 35 150 гр. 4,05 3,75 16,2 118,5 0,5 200 гр. 5,4 5,0 21,6 158 0,6 

Ватрушка с 

повидлом 

417 60 гр. 4,54 4,07 25,3 157,12 0,22 70 гр. 5,3 4,75 29,5 183,3 0,26 

Суммарные объемы  210 гр.      570 гр.      

Ужин Картофель отварной 318 160 гр. 2,9 4,4 2,08 194,67 22,5 200 гр. 3,87 5,87 2,77 259,56 22,5 

Икра кабачковая 31 40 гр. 0,45 3,1 2,79 40,7 8,81 60 гр. 0,59 4,13 3,66 53,96 11,58 

Чай 16010

5 

160 гр. 0,00 0,00 7,9 27,3 - 200 гр. 0,00 0,00 10,00 39,9 - 

Хлеб 1 40 гр. 2,45 7,55 14,62 136,00 - 40 гр. 2,45 7,55 14,62 136,00 - 

 Суммарные объемы  400 гр.      500 гр.      



 Всего:   50,47 65,13 260,1

5 

1798,32   57,19 73,84 301,96 2175,93  

4 День 

 

 Наименование блюда № 

реце

птур

ы 

До 3-х 

лет 

Белки Жир

ы 

Угле

воды 

Ккал Вит

ами

н С 

До 7 лет Белк

и 

Жир

ы 

Углев

оды 

Ккал Вита

мин 

С 

Завтрак Каша пшенная на 

молоке 

45 150 гр. 5,26 6,7 21,29 159,75 1,46 200 гр. 7,01 8,09 28,39 213 1,96 

Хлеб с маслом и сыром 3 55 гр. 4,81 6,52 14,66 209,4 0,07 55 гр. 4,81 6,52 14,66 209,4 0,07 

Чай с лимоном 260 150 гр. 0,09 0,08 12,24 47,52 3,2 200 гр. 0,09 0,01 14,3 55,66 4 

Суммарные объемы  355 гр.      455 гр.      

II 

завтрак 

Фрукты - 0,3 - 11,5 48  100 
гр. 

0,8 0,8 20,8 94,8  0,3 

Обед Салат «Ассорти»  

помидоры, огурцы) 

7 40 гр. 0,39 3,03 1,55 34,81 4,66 60 гр. 0,57 4,03 2,46 48,12 6,32 

Рассольник на к\б 50\28 150 гр. 4,29 7,16 12 127,95 9,85 250 гр. 5,99 10,2 19,02 189,47 15,75 

Ленивые голубцы 274 170 гр. 12,18 12,46 8,4 193,78 3,71 220 гр. 14,66 15,91 10,6 242,27 5,20 

Компот из кураги и 

изюма 

241 150 гр. 0,4 - 19,97 76,82 0,2 200 гр. 0,6 - 25,36 97,98 0,32 

Хлеб 1 40 гр. 2,45 7,55 14,62 136,00 - 40 гр. 2,45 7,55 14,62 136,00 - 

Суммарные объемы  550 гр.      770 гр.      

Полдник Вафли 30 60 гр. 4,62 5,28 27,18 175,00 - 70 гр. 5,39 6,16 31,71 204,17 - 

Молоко 965 180 гр. 6,08 3,2 10,07 113  200 гр. 6,08 3,2 10,07 113  

Суммарные объемы  240 гр.      270 гр.      

Ужин Салат из свеклы с 

черносливом 

20 180 гр. 2,97 12,12 25,29 224,01 9,78 180 гр. 2,97 12,12 25,29 224,01 13,05 

Яйцо 213 40 гр. 5,08 4,6 0,28 63 - 40 гр. 5,08 4,6 0,28 63 - 

Какао  на молоке 22 150 гр. 2,0 1,6 17,35 92,00 1,75 200 гр. 2,67 2,13 23,13 122,67 2,34 

Хлеб 1 40 гр. 2,45 7,55 14,62 136,00 - 40 гр. 2,45 7,55 14,62 136,00 - 

Суммарные объемы  410 гр.      460 гр.      

 Всего:   52,02 72,59 225,3

8 

18154,6

3 

  62,77 81,78 262,37 2081,55  

 



 

 

 

5 день 

автрак Каша геркулесовая на 

молоке 

29 150 гр. 4,99 8,24 16,98 162,33 0,67 200 гр. 6,66 10,99 22,64 216,4 0,9 

Чай с лимоном 260 150 гр. 0,09 0,08 12,24 47,52 3,2 200 гр. 0,09 0,01 14,3 55,66 4 

Хлеб с маслом и сыром 3 55 гр. 4,81 6,52 14,66 209,4 0,07 55 гр. 4,81 6,52 14,66 209,4 0,07 

Суммарные объемы  355 гр.      455 гр.      

II 

завтрак 

Сок 189 100 гр. 0,5 - 10,6 47,00 4 100 гр. 0,5 - 10,6 47 4 

Обед Салат из лобы с 

морковью 

14 40 гр. 0,55 3 2,81 39,09 6,84 60 гр. 0,78 4 4,03 53,3 9,26 

Свекольник со 

сметанной на к\б 

13 120 гр. 2,82 6,10 10,79 107,22 10,3 250 гр. 5,92 10,17 18,02 184,66 18,88 

Картофельное пюре 63 120 гр. 2,71 3,76 6,8 103,15 2,68 150 гр. 3,39 4,69 27,66 128,92 3,34 

Гуляш мясной 152 80 гр. 9,76 10,68 2,9 146,21 0,73 80 гр. 9,76 10,68 2,9 146,21 0,73 

Компот из сухофруктов 250 150 гр. 0,32 - 17,8 68,44 0,2 200 гр. 0,48 - 23,2 89,57 0,2 

Хлеб 1 40 гр. 2,45 7,55 14,62 136,00 - 40 гр. 2,45 7,55 14,62 136,00 - 

Суммарные объемы  450 гр.      780 гр.      

Полдник 

 

 

 

Пряник 40 50 гр. 4,45 - 36,25 167 - 50 гр. 4,45 - 36,25 167 - 

Кофейный напиток 254 150 гр. 3,73 4,16 16,51 116,58 1,3 200 гр. 4,31 4,8 20,53 140,16 1,5 

Суммарные объемы  200 гр.      250 гр.      

Ужин Каша перловая 

рассыпчатая 

193 130 гр. 3,6 4,6 29,2 167 0,03

5 

150 гр. 4,5 5 36,6 206,9 0,042 

Рыба тушенная 374 75 гр. 10,67 10,3 1,7 142,2 1,87 75 гр. 10,67 10,3 1,7 142,2 1,87 

Соленый огурчик 22 50 гр. 0,8 0,1 1,6 12 5 50 гр. 0,8 0,1 1,6 12 5 

Чай со скушенным 

молоком 

197 150 гр. 0,37 0,45 7,2 32,25 0,06 200 гр. 0,5 0,6 9,6 43 0,09 

Хлеб 1 40 гр. 2,45 7,55 14,62 136,00 - 40 гр. 2,45 7,55 14,62 136,00 - 

 Суммарные объемы  445 гр.      515 гр.      

 Всего:   55,61 73,09 217,9

8 

1839,39   62,52 82,96 273,52 2114,38  

 

 



6 День  

Завтрак  Каша «Дружба» на 

молоке  

178 150 гр. 3,99 5,05 32,37 191,00 0,35 200 гр. 5,37 5,56 43,18 244,00 0,45 

Хлеб с маслом и 

сыром 

3 55 гр. 4,81 6,52 14,66 209,4 0,07 55 гр. 4,81 6,52 14,66 209,4 0,07 

Чай с лимоном 686 150 гр. 0,03 0,00 7,59 30,94 0,12 200 гр. 0,04 0,00 11,12 41,26 0,16 

Суммарные объемы  355 гр.      455 гр.      

II завтрак Сок 189 100 гр. 0,5 - 10,6 47,00 4,00 100 гр. 0,5 - 10,6 47,00 4,00 

Обед  Овощи свежие 

(помидор или 

огурец) 

79 40 гр. 1,4 1,00 2,18 32,51 10,1

1 

40 гр. 1,4 1,00 2,18 32,51 10,11 

Суп «Лапша 

домашняя» на к\б 

55\28 100 гр. 2,41 2,57 6,97 77,94 4,18 250 гр. 6,3 6,87 18,42 154,96 10,5 

Ленивые вареники 133 130 гр. 2,12 4,48 4,65 94,00 11,3 150 гр. 3,18 6,72 6,96 141,00 16,95 

Биточка мясная  161 70 гр. 10,4 9,7 2,8 140,00 0,17 80 гр. 12,3 11,3 3,4 165,4 0,20 

Компот из кураги 250 150 гр. 0,52 - 15,59 60,86 0,4 200 гр. 0,68 - 20,57 80,24 0,52 

Хлеб 1 40 гр. 2,45 7,55 14,62 136,00 - 40 гр. 2,45 7,55 14,62 136,00 - 

Суммарные объемы  520 гр.      600 гр.      

Полдник Булка сдобная 469 60 гр. 4,53 6,11 27,8 197,16 0,02 80 гр. 6,79 9,16 41,7 295,75 0,03 

Молоко 965 180 гр. 6,08 3,2 10,07 113,00 - 200 гр. 6,08 3,2 10,07 113,00 - 

Суммарные объемы  240 гр.      280 гр.      

Ужин  Запеканка рисовая с 

творогом 

120 160 гр. 10,76 11,14 27,69 252,53 0,62 210 гр. 14,35 14,85 36,92 336,71 0,62 

Чай   160 гр. - - 7,9 27,3 - 200 гр. - - 10,00 39,9 - 

Хлеб 1 40 гр. 2,45 7,55 14,62 136,00 - 40 гр. 2,45 7,55 14,62 136,00 - 

Суммарные объемы  400 гр.      450 гр.      

Всего:    52,42 64,87 200,1

1 

1745,64 34,4

2 

 66,7 80,28 259,02 2173,13 47,45 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

7 день 

Завтрак Макароны отварные 

с сыром 

206 150 гр. 9,29 10,01 22,71 218,00 0,14 200 гр. 11,17 10,28 31,78 246,00 0,14 

Чай с лимоном 686 150 гр. 0,03 0,00 7,59 30,94 0,12 200 гр. 0,04 0,00 11,12 41,26 0,16 

Хлеб с маслом 1\6 40/5 гр. 2,49 11,67 14,66 173,40 0,07 40/5 гр. 2,49 11,67 14,66 173,40 0,07 

Суммарные объемы  355 гр.      445 гр.      

II завтрак Фрукты 912 100 гр. 0,40 0,40 9,8 47,0 10,0 100 гр. 0,40 0,40 9,8 47,0 10,0 

Обед Свежий овощ 

(помидор, огурец) 

79 40 гр. 1,4 1,00 2,18 32,51 10,11 40 гр. 1,4 1,00 2,18 32,51 10,11 

Суп «Крупяной» на 

к\б 

42\28 100 гр. 3,02 4,81 8,01 87,06 11,66 250 гр. 6,35 10,31 19,03 193,5 27,13 

Ленивые голубцы 274 180 гр. 12,18 12,46 8,4 193,78 3,71 220 гр. 14,66 15,91 10,6 242,27 5,20 

Компот из 

сухофруктов 

250 150 гр. 0,32 - 17,8 68,44 0,2 200 гр. 0,48 - 23,2 89,57 0,2 

Хлеб 1 40 гр. 2,45 7,55 14,62 136,00 - 40 гр. 2,45 7,55 14,62 136,00 - 

Суммарные объемы  510 гр.      750 гр.      

Полдник Чай с молоком 10033 150 гр. 0,9 0,96 8,91 47,92 0,18 200 гр. 1,2 1,28 11,88 63,9 0,24 

Печенье 40 50 гр. 5,00 4,9 34,00 204,00 - 50 гр. 5,00 4,9 34,00 204,00 - 

 Суммарные объемы  200 гр.      250 гр.      

Ужин Ленивые вареники с 

творогом 

354 200 гр. 30,44 14,62 33,00 385,14 0,76 200 гр. 30,44 14,62 33,00 385,14 0,76 

Чай с сахаром 16010

5 

160 гр. 0,00 0,00 7,9 27,3 - 210 гр. 0,00 0,00 10,00 39,9 - 

Хлеб 1 40 гр. 2,45 7,55 14,62 136,00 - 40 гр. 2,45 7,55 14,62 136,00 - 

Суммарные объемы  400 гр.      450 гр.      

 Всего:   69,47 75,93 204,2 1787,49 36,95  78,53 85,47 240,49 2030,45 54,01 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 день 

Завтрак  Каша геркулесовая 

на молоке 

29 150 гр. 4,99 8,24 16,98 162,33  200 гр. 6,66 10,99 22,64 216,40  

Хлеб с маслом и 

сыром 

3 55 гр. 4,81 6,52 14,66 209,4  55 гр. 4,81 6,52 14,66 209,4  

Чай с лимоном 260 150 гр. 0,09 0,008 12,24 47,52  200 гр. 0,09 0,01 14,3 55,66  

Суммарные объемы              

II завтрак Сок фруктовый  189 100 гр. 0,5 - 12,7 55  100 гр. 0,5 - 12,7 55  

Обед  Салат «Капустный» 

(капуста, морковь) 

17 40 гр. 0,64 3,01 2,5 39,17  60 гр. 0,94 4,01 3,6 53,58  

Суп с клецками на 

к/б  

37\28 200 гр. 6,08 7,83 16,99 158,8  250 гр. 7,8 10,7 23,75 217,10  

Плов с мясом 163 180 гр. 12,9 14,6 34,74 324,32  220 гр. 15,25 18,9 39,10 389,91  

Компот из кураги 

изюма 

251 150 гр. 0,4 - 19,97 76,82  200 гр. 0,6 - 25,36 97,98  

Хлеб 1 40 гр. 2,45 7,55 14,62 136,00 - 40 гр. 2,45 7,55 14,62 136,00 - 

Суммарные объемы              

Полдник Кофейный напиток 254 150 гр. 3,73 4,16 16,51 116,58  200 гр. 4,31 4,8 20,53 140,16  

Ужин  Вафли 30 40 гр. 1,16 1,33 31 141,66  40 гр. 1,16 1,33 31 141,66  

Винегрет  45 200 гр. 2,73 12,35 16,88 189,6  200 гр. 2,73 12,35 16,88 189,6  

Яйцо 1/2 213 20 гр. 2,54 2,3 0,14 31,4  20 гр. 2,54 2,3 0,14 31,4  

Чай с сахаром  16010

5 

160 гр. 0,00 0,00 7,9 27,3 - 200 гр. 0,00 0,00 10,00 39,9 - 

Хлеб 1 40 гр. 2,45 7,55 14,62 136,00 - 40 гр. 2,45 7,55 14,62 136,00 - 

Суммарные объемы              

 Всего:    54,47 77,75 235,0

5 

1836,14   64,29 90,00 267,9 2122,91  

 

 



 

 

 

 

 

 

9 день 

Завтрак  Каша рисовая на 

молоке 

33 150 гр. 5,23 7,8 18,76 166,78 0,18 200 гр. 6,98 10,4 25,00 222,38 0,9 

Хлеб с маслом 1\6 40/5 гр. 2,49 11,67 14,66 173,40 0,07 40/5 гр. 2,49 11,67 14,66 173,40 0,07 

Чай с лимоном 260 150 гр. 0,09 0,008 12,24 47,52 3,2 200 гр. 0,09 0,01 14,3 55,66 4,00 

Суммарные объемы  350 гр.      445 гр.      

II завтрак  Сок фруктовый 35 200 гр. 1,00 - 21,2 94,00 4,00 200 гр. 1,00 - 21,2 94,00 4,00 

Обед  Салат 

«Витаминный» 

(лоба, морковь) 

13 40 гр. 0,7 2,5 4,6 42,00 6,84 60 гр. 0,93 3,33 6,13 56,00 9,26 

Суп «Крестьянский 

на к/б 

204 100 гр. 6,66 8,88 2,62 58,2 1,36 250 гр. 16,66 22,20 6,56 146,25 6,8 

Картофельное пюре 63 100 гр. 2,26 3,12 18,44 85,95 2,33 150 гр. 3,39 4,69 27,66 128,92 3,34 

Капуста тушѐная 23 60 гр. 0,83 1,8 1,88 32,13 4,83 60 гр. 0,83 1,8 1,88 32,13 4,83 

Котлета мясная 42 60 гр. 9,5 8,93 3,67 133,2 0,5 70 гр. 11,1 10,42 4,28 155,40 0,67 

Компот из 

сухофруктов 

250 150 гр. 0,32 - 17,8 68,44 0,15 150 гр. 0,32 - 17,8 68,44 0,15 

Хлеб 1 40 гр. 2,45 7,55 14,62 136,00 - 40 гр. 2,45 7,55 14,62 136,00 - 

Суммарные объемы  510 гр.      770 гр.      

 

Полдник 

Печенье 40 50 гр. 5,00 4,9 34,00 204,00 - 50 гр. 5,00 4,9 34,00 204,00 - 

Молоко 965 150 гр. 4,35 3,75 7,2 81,00 1,95 200 гр. 5,8 0,26 26,84 154,66 2,34 

Фрукты 912 100 гр. 0,40 0,40 9,8 47,0 10,0 100 гр. 0,40 0,40 9,8 47,0 10,0 

Суммарные объемы  300 гр.      350 гр.      

Ужин Рагу овощное  201 220 гр. 4,2 11,7 37,9 278,9 12,76 220 гр. 4,2 11,7 37,9 278,9 12,76 

Чай с сахаром 16010

5 

160 гр. 0,00 0,00 7,9 27,3 - 200 гр. 0,00 0,00 10,00 39,9 - 

Хлеб 1 40 гр. 2,45 7,55 14,62 136,00 - 40 гр. 2,45 7,55 14,62 136,00 - 

Суммарные объемы  410 гр.      460 гр.      

Всего:   47,93 70,63 241,9 1811,82 48,17  63,95 96,88 287,25 2129,04 59,12 



1 

 

 

 

 

 

 

 

10 день 

Завтрак  Каша 

«Геркулесовая» на 

молоке 

178 150 гр. 4,99 8,24 16,98 162,33 0,67 200 гр. 6,66 10,9 22,64 116,4 0,9 

Хлеб с маслом и 

сыром 

3 55 гр. 4,81 6,52 14,66 209,4 0,07 55 гр. 4,81 6,52 14,66 209,4 0,07 

Чай с лимоном 260 150 гр. 0,09 0,08 12,24 47,52 3,2 200 гр. 0,09 0,01 14,3 55,66 4,00 

Суммарные объемы  350 гр.      450 гр.      

II завтрак Сок фруктовый 35 200 гр. 1,00 - 21,2 94,00 4,0 200 гр. 1,00 - 21,2 94,00 4,00 

Обед  Салат из моркови и 

капусты 

17 40 гр. 0,64 3,01 2,5 39,17 12,6

4 

60 гр. 0,94 4,01 3,6 53,58 18,86 

Суп куриный с 

клецками на к/б 

3\.28 100 гр. 3,04 3,91 8,49 79,4 4,68 250 гр. 7,8 10,7 23,75 217,1 14,9 

Плов с мясом 163 180 гр. 12,9 14,6 34,74 324,32 1,32 220 гр. 15,25 18,9 39,1 389,91 1,58 

Компот из 

сухофруктов 

250 150 гр. 0,32 - 17,8 68,44 0,15 150 гр. 0,32 - 17,8 68,44 0,15 

Хлеб 1 40 гр. 2,45 7,55 14,62 136,00 - 40 гр. 2,45 7,55 14,62 136,00 - 

Суммарные объемы  510 гр.      770 гр.      

Полдник 

 

Вафли 40 50 гр. 1,5 2,36 14,98 83,00 - 50 1,5 2,36 14,98 83,00 - 

Напиток из изюма 638 150 гр. 0,10 3,12 12,38 87,44 - 200 гр. 0,28 0,06 21,88 89,58 - 

Фрукты 912 100 гр. 0,40 0,40 9,8 47,0 10,0 100 гр. 0,40 0,40 9,8 47,0 10,0 

Суммарные объемы  200 гр.      250 гр.      

Ужин  Винегрет/яйцо 45\21

3 

200/40 

гр. 

2,73/1

2,7 

12,35

/11,5 

16,88/

0,7 

189,6/1

57 

20,5 200/40 

гр. 

2,73/1

2,7 

12,35

/11,5 

16,88/0

,7 

189,6/1

57 

20,5 

Чай 16010

5 

160 гр. 0,00 0,00 7,9 27,3 - 200 гр. 0,00 0,00 10,00 39,9 - 

Хлеб 1 40 гр. 2,45 7,55 14,62 136,00 - 40 гр. 2,45 7,55 14,62 136,00 - 

Суммарные объемы  430 гр.      480 гр.      



 

 

 Итого:   50,12 81,19 242,9

9 

1887,92 57,2

3 

 59,36 92,81 260,53 2122,57 74,06 

 Исчислено за 10 

дней: 

  563,16 721,6

2 

2337,

49 

18553,5

4 

  655,1

7 

844,7

1 

2817,6

1 

21565,1

3 

 

 Итого в среднем за 

1 день: 

  56,32 72,16 233,7

5 

1855,35   65,52 84,47 281,76 2156,51  


