
Физминутка
Мультяшки



Уселся зайчик на тропинку, И стал он лапкой  носик мыть, 

Понаблюдав за ним немножко, его движенья можно повторить.

Раз, два, три, ну-ка повтори,

Три, четыре, пять, повтори опять,

Очень хорошо.



Вот белка хвостик распушила  и стала прыгать и скакать,

Раз позабавить нас решила, её движенья можно повторять

Раз, два, три, ну-ка повтори,

Три, четыре, пять, повтори опять,

Очень хорошо.



Медведь зимою спит в берлоге, 

И лапу он сосет всегда. 

Проснувшись делает зарядку,

И лапой топает тогда.

Раз, два, три, ну-ка повтори,

Три, четыре, пять, повтори опять,

Очень хорошо.



Лиса бежит лесной тропою, 

И хочет зайчика поймать, 

Любуется  своей красою, её движенья можно повторять 

Раз, два, три, ну-ка повтори,

Три, четыре, пять, повтори опять,

Очень хорошо.



Сорвал утенок там цветочек,

И стал он нюхать и вздыхать,

Понаблюдав за ним немножко, его движенья можно повторять.

Раз, два, три, ну-ка повтори,

Три, четыре, пять, повтори опять,

Очень хорошо.



А розовый слоненок ловко,

Всех хочет сразу там обнять,

Понаблюдав за ним немножко, его движенья можно повторять

Раз, два, три, ну-ка повтори,

Три, четыре, пять, повтори опять,

Очень хорошо.


